BANANEN PANCAKES

Zweite Chance fiir iiberreife Bananen.

Lo Ty

Selw ZecLeI’ SCAIMEC}RQH JA&M Nwms‘ P

und Nmss‘n/ougaf Cl’eh/\e_

ZUTATEN (FUR 12 STUCK)

1 iiberreife Banane
1Fi

50 g Mehl

50 ml Milch

Prise Salz

ZUBEREITUNG:

alle Zutaten in eine Schiissel geben und mit dem Pirierstab
vermengen

optional Heidelbeeren in den Teig geben und/oder zum
Garnieren

in einer Rleinen Pfanne mit etwas Ol von jeder Seite, auf

mittlerer Stufe, kurz anbraten bis sie goldig sind
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