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Gern gekocht von Marlene

ZUBEREITUNG:

« zunichst Zwiebeln schneiden und in der Pfanne glasig
anbraten

« anschliefbend das Gemiise gemeinsam mit cinem Schuss
Sojasauce in die Pfanne dazu geben

. das Gemise einige Minuten kocheln lassen

. als nachstes den Reis unter das Gemiise heben

« zum Schluss die Fier in die Pfanne schlagen und

alles kraftig durchmischen
« aul hoher Stufe den Reis mit dem Gemiise und

den Eiern anbraten und immer wieder unterheben

ZUTATEN

. nach Belieben wiirzen
« frisches saisonales Gemiise nach Wahl oder
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fir ein schnelles Mittagsmenti im Biro

Tiefkihlgemiise

- Z/wicbeln
«+ Reis (vom Vortag oder frisch gekocht)
« ca. 2 Lier pro Person

« Sojasauce
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